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Aikuislukion oppimäärä

Opetus järjestetään opintojaksoina (LOPS2021)

Aikuislukion oppimäärä on 88 opintopistettä (88 op). Siihen kuuluu pakollisia ja valinnaisia
opintojaksoja. Lukion oppimäärän suoritettuasi saat lukion päättötodistuksen. 

Opintojaksot voivat olla eri laajuisia ja opintojakso voi kestää yhden tai useamman jakson.

Psykologia (PS) ja terveystiede (TE) eivät kuulu pakollisiin opintoihin, mutta voit opiskella niitä ja
kirjoittaa ne yo-kirjoituksissa.

LUKIO

Muista valita evankelisluterilainen uskonto (UE) tai elämänkatsomustiede (ET)

Aikuislukion tuntijako 

Ammatillisen perustutkinnon suorittaneiden ei tarvitse tehdä koko lukion oppimäärää.

löytyy opintotarjottimen lopusta sivulta 7

Opintotarjotin 
löytyy aina lukion kotisivuilta (eira.fi/lukio) (suora linkki: eira.fi/lukio/opintotarjotin)

Alkuinfo

https://entra.studio.crasman.fi/file/dl/i/PKgUDQ/Z4fvSMtu2wuFVgp80o0Hpg/LOPS2021tuntijako.pdf
https://entra.studio.crasman.fi/file/dl/i/PKgUDQ/Z4fvSMtu2wuFVgp80o0Hpg/LOPS2021tuntijako.pdf
https://www.eira.fi/lukio/opintotarjotin
https://www.eira.fi/lukio/opintotarjotin
https://www.eira.fi/lukio
https://www.eira.fi/lukio/opintotarjotin


Ylioppilastutkinto
Ylioppilastutkinto perustuu lukion opintoihin

Ylioppilastutkinto tehdään lukion opintojen lopussa
yo-tutkintoon kuuluu viiden aineen ylioppilaskokeet

ÄIDINKIELI
TAI SUOMI
TOISENA
KIELENÄ

RUOTSI 
A- TAI B1-

TASO

MATEMATIIKKA
pitkä tai lyhyt

REAALI
UE/UO/ET,
YH, GE, KE,

TE, PS, FF, HI,
FY, BI

VIERAS KIELI
A- tai B3-taso

LUKIO
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Eiran aikuislukiossa on käytössä abistatus eli ilmoittautumisoikeus ylioppilaskirjoitusten aloittamiseen
Abistatus = 60 op/88 op ja opintojen tulee olla kaikissa aineissa riittävän pitkällä (eira.fi: Ylioppilastutkinto)
Vähintään 2,5-vuotinen ammatillinen tutkinto (180 osp) antaa riittävän oikeuden osallistua yo-kokeisiin
ilman lukio-opintoja

Abistatus

https://www.eira.fi/ylioppilastutkinto


Kun ilmoittaudut ensimmäistä kertaa kirjoituksiin, tulee sinulla olla ilmoittautuessasi hyväksytysti
suoritettuna vähintään 60 opintopistettä 88 opintopisteestä seuraavasti:

Ilmoittautumisoikeus (abistatus) 1/2

Ilmoittautuminen yo-kokeisiin alkaa puoli vuotta aiemmin rehtorin yo-infolla (lokakuu ja huhtikuu)

Äidinkieli / S2
A-kieli
Ruotsi
Pitkä matematiikka
Lyhyt matematiikka
Reaaliaineet

6 op
8 op
6 op

14 op
6 op
12 op

Osallistumisoikeus: pakolliset opinnot kirjoitettavista aineista.

eira.fi/ylioppilastutkinto
LUKIO
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https://eira.fi/opiskelijalle/ylioppilastutkinto/


Ilmoittautumisoikeus (abistatus) 2/2
Yhdistelmätutkintoa tai ammatillista perustutkintoa suorittava

Voit ilmoittautua yo-tutkintoon, kun olet suorittanut kahden vuoden ammatilliset opinnot

Kirjoitettavissa aineissa on hyvä olla lisäksi tehtynä mahdollisimman paljon
lukion opintoja

Valmiit ammatilliset perustutkinnot
Vähintään 2,5-vuotinen ammatillinen tutkinto (180 osp) antaa oikeuden osallistua yo-kokeisiin
ilman lukio-opintoja
2-vuotisen ammatillisen tutkinnon (suppeampi kuin 180 osp) suorittaneiden on suoritettava
pakollisia opintoja vähintään 4 opintopistettä (kaksi pakollista opintojaksoa) kirjoitettavista
aineista 

LUKIO
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Hybridi / etä
Lähiopetuksen
aikatauluissa
Hybridi: opetusta
luokassa ja etäyhteydellä
samanaikaisesti
Etä: opetusta vain
etäyhteydellä
Ilmoittautuminen Wilman
kurssitarjottimessa
ilmoittautumisajalla
Lyhyet kielet ja yksittäiset
opintojaksot

Verkko-opetus
Itsenäinen opiskelu
Moodle
Suoritetaan yhden jakson
aikana (paitsi MA, FY, ENA)
Koe koululla tai verkossa
Ilmoittautuminen Wilman
kurssitarjottimessa
ilmoittautumisajalla

Omaan tahtiin
Itsenäistä opiskelua ja
tukitunnit koululla
Ei tarvitse noudattaa
jakson aikatauluja
Opiskelun voi aloittaa
kesken jakson ja
opintojakso valmistuu, kun
osuudet on tehty
Aineissa MA, KE, ENA, RUB
Pääset mukaan
laittamalla opettajille
viestit
Tukituntien
läsnäolovelvoite vaihtelee

Opiskelumuodot

9

Lähiopetus
Opetuspäivät ma+ke tai
ti+to
Aikataulu
opintotarjottimessa
80 min oppitunnit
12 opetuskertaa
Loppukoe
Kesto 1 tai 2 jaksoa
Ilmoittautuminen Wilman
kurssitarjottimessa
ilmoittautumisajalla
Poissaoloja max 3 kpl

LUKIO
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Opintotarjotin
Lukuvuoden opintotarjottimen löydät koulun kotisivuilta eira.fi/lukio 

Opintotarjotin (pdf)
Ohjevideo: Näin luet opintotarjotinta 

Alkuinfo

https://youtu.be/Y7wPIewhBpY?si=EAUPSqqhkWZw1ATJ
http://www.eira.fi/lukio
https://www.eira.fi/opintotarjotin
https://www.youtube.com/watch?v=Y7wPIewhBpY
https://www.youtube.com/watch?v=Y7wPIewhBpY
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Reaalin opintojaksot hitaammin REAALI + OT (essee,
koevastaukset ym.)

YH01 + OT01 (jaksoilla 2-3, 4 op)
BI01+OT01 (jaksoilla 4-5, 4 op)

Suomen kielen tukea reaaliaineiden opintojaksolla 
Merkitty turkoosilla värillä: HI01, HI02, ET01, YH01
BI01+ot (jaksoilla 4 ja 5)

Ruotsin tuetummat opintojaksot:
RUB14 + rak2 (jaksolla 1)
RUB11+2+0 (2. ja 3. jaksolla) 
RUB13 + rak1 (tuetumpi ryhmä 5. jaksolla)
Ruotsin läksytuki (to)

Lukion äidinkielen perusteet hitaampaan tahtiin:
ÄI01+02+03 (jaksoilla 3-4, 4 op)
Kirjoittamisen paja (kesiviikkoisin jaksojen puolivälissä)

Tuetut lähiopintojaksot 2026-27

Matematiikan tuetumpi X-ryhmä koko lukuvuoden ajan:
 MA0+MAY01x (2. ja 3. jaksoilla)
MAB02x (4. jaksolla)
MAB03x (5. jaksolla) 
MAB04x (1. jaksolla)

Johdanto-opintojaksot: RUB0, ENA0, MA0, S20, ÄI0 kielenhuolto,
RUB31-36

Kertaa näiden avulla ennen pakollisia opintojaksoja, jos on
huolta omien taitojen riittävyydestä

LINKKI: Tutustu oppimisen tukeen Eirassa

Matematiikan tuki: 
Matikkapaja ma ja ke ruokavalitunnilla 11.50-12.30 Laivurilla
Laskupaja matematiikan omaan tahtiin -tuntien yhteydessä

Alkuinfo

Tietotekniikka
IT-paja ja ITot-opintojakso (ma ja ke)

Omaan tahtiin
RUB11-RUB15 ruotsi
matematiikka omaan tahtiin
FY01-08 fysiikka
ENA01-06 englanti
KE01-06 kemia

https://eira.fi/opiskelijalle/oppimisen-tuki/
https://eira.fi/opiskelijalle/oppimisen-tuki/


Digitaalinen oppimisympäristö: Wilma ja Moodle

Eiran aikuislukion Wilma: https://eira.inschool.fi/.
Käyttäjätunnus ja salasana on lähetetty sinulle
sähköpostilla, kun olet kirjautunut kouluun. Katso
sähköpostin liitetiedosto.

Wilma
Verkko-opiskelun oppimisympäristö on Moodle.
Moodlea käytetään myös lähiopetuksessa.

Moodle

Luo Moodleen käyttäjätunnus ja salasana
(omavalintaiset).

Wilmassa viestitään ja tiedotetaan opiskeluun
liittyvistä asioista

Eiran aikuislukion Moodle:
https://eiranaikuislukio.mmg.fi/login/index.php

Koulun langaton verkko
EHSS - salasana: LCNhhnaZg8o#

VIDEO: Näin
luot
tunnukset
Moodleen >>

LUKIO

Kirjaudu Wilmaan NYT!

Alkuinfo

https://youtu.be/Y7wPIewhBpY?si=EAUPSqqhkWZw1ATJ
https://eira.inschool.fi/
https://eiranaikuislukio.mmg.fi/login/index.php
https://youtu.be/53_GQAhKwcw?si=eJoJkmg1Xg3CDfGO
https://youtu.be/53_GQAhKwcw?si=eJoJkmg1Xg3CDfGO
https://youtu.be/53_GQAhKwcw?si=eJoJkmg1Xg3CDfGO
https://youtu.be/53_GQAhKwcw?si=eJoJkmg1Xg3CDfGO


Opiskelijatunnus 

Opiskelijatunnus ja opiskelijasähköposti ovat
muotoa etunimi.sukunimi@eiraopetus.fi

Opiskelijatunnus ja -sähköposti

Salasana löytyy sähköpostista, jonka saa
kirjautuessa Eiran aikuislukion opiskelijaksi

Opiskelijalla on käytössään Microsoft Officen
selainversion ohjelmat (sähköposti, Word, Excell,
PowerPoint ja OneNote). Kirjaudu opiskelija-
tunnuksella osoitteessa www.microsoft365.com 

Microsoft Office

Koulun langaton verkko
EHSS - salasana: LCNhhnaZg8o#

LUKIO

Alkuinfo

https://www.microsoft365.com/
https://www.microsoft365.com/


Opinnot Eirassa - ilmoittautuminen (1/2)
Ilmoittautuminen opintojaksoille tehdään ilmoittautumisajalla

Ilmoittautuminen tehdään Wilman kurssitarjottimella ennen jokaista jaksoa
Ilmoittautumisajat näet kotisivun opintotarjottimesta (www.eira.fi/lukio -sivulta)

LINKKI: Opintotarjotin 2026-27 (pdf)
LINKKI: Kuvallinen ohje opintojen valintaan ja ilmoittautumiseen
VIDEO: Opintojaksoille ilmoittautuminen Wilmassa LUKIO

Alkuinfo

https://www.eira.fi/lukio
https://www.eira.fi/lukio/opintotarjotin
https://sway.cloud.microsoft/y6FByaJqaRZEmBN9?ref=Link
https://youtu.be/1y-EF4XxWGY?si=WUzaZcSB3-HQkRkt
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Opinnot Eirassa - ilmoittautuminen (2/2)
Kun ennakkoilmoittautuminen on päättynyt

Mene luokkaan kysymään paikkaa. Luokat ja opettajat löydät Wilman kurssitarjottimesta.
Lähiopetus

Ole yhteydessä opintojakson opettajaan Wilmassa. Verkko-opintojaksojen opettajat löydät
kotisivujen opintotarjottimesta.

Verkko-opetus

Mene omaan tahtiin -oppitunneille tai ole yhteydessä opettajaan Wilmassa.
Omaan tahtiin

Alkuinfo

https://sway.cloud.microsoft/y6FByaJqaRZEmBN9?ref=Link
https://www.youtube.com/watch?v=1y-EF4XxWGY


LUKIO

Aloittavan opiskelijan esimerkkivalinnat

Alkuinfo

Tee ilmoittautuminen!



LUKIO

Lomakkeet

Alkuinfo 

Opintosuunnitelmat, lainaehdot, opiskelijakortti



LUKIO

Lukion opintosuunnitelma -lomake
Laadi Wilmassa oma opintosuunnitelma > Avaa kohdasta: Lomakkeet > Lukion opintosuunnitelma

Merkitse osallistumisesi alkuinfoon samassa paikassa

Opiskelutiedot
Opiskeluaika
Maksuttomuuden päättymispäivämäärä
Oma opinto-ohjaaja
Oma erityisopettaja
Omaopettaja

Opiskelusuunnitelmasi
Jaksoittainen opiskelusuunnitelma
Ylioppilastutkintosuunnitelma

Alkuinfo
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Slice-opiskelijakortti puhelimessa
Slice-opiskelijakortilla saat opiskelijaedut
Suomessa (mm. VR, Matkahuolto)

Aktivoi Slice-opiskelijakortti Wilman lomakkeen
ohjeiden mukaisesti

Alkuinfo



Opiskeluaika ja maksuttomuus

Opiskeluaikaa lukio-opintoihin on 4 vuotta

Opiskeluaika
Voimassa sen kalenterivuoden loppuun, kun
täytät 20 vuotta

Kirjat ja tietokoneen saa kirjalainaamosta

Maksuttomuus

Opiskeluajan päättymispäivän näet Wilmasta
Maksuttomuuteen kuuluu tietokone ja
oppikirjat
Ruokailu on maksuton vain alle 18-vuotiaille

LUKIO

Alkuinfo



Koulun kirjalainaamosta lainataan oppikirjat ensisijaisesti maksuttomuuden
piiriin kuuluville

kirjalainaamon aukioloajat ja kirjalista löytyvät kotisivuilta
eira.fi/kirjalainaamo

Kirjalainaamon laina-aika on yksi jakso. Kirjat täytyy tulla uusimaan koululle
laina-ajan päättymisen jälkeen. Päättöviikolla lainataan seuraavan jakson
oppikirjat.

Huom. Käytössä osassa aineita myös digikirjat

Hyväksy kirjalainaamon lainaehdot Wilmassa

LUKIO

Oppikirjat ja -materiaali ja kirjalainaamo
Tarvitset oppikirjoja lähi- ja verkko-opinnoissa

Alkuinfo 

https://www.eira.fi/kirjalainaamo


LUKIO

Tietokoneen ja oppimateriaalin lainaussopimus
Hyväksy kirjalainaamon lainaehdot Wilmassa
Avaa kohdasta: Lomakkeet > Tietokoneen ja oppimateriaalin lainaussopimus

Alkuinfo 



Apua ja tukea opintojen suunnitteluun

Ohjausta ilman ajanvarausta
Jaksojen ensimmäiset päivät klo 9-14 Laivurinkadun 1. kerros (Mediateekki)
Ruokavälituntisin klo 11.50-12.30 (ma-to), Laivurinkadun 1. kerros

Opoinfot tiistaisin klo 14.10
Opintojen, ylioppilaskirjoitusten ja jatko-opintojen suunnittelua
kts. kotisivuilta eira.fi/alkuinfot

Henkilökohtainen opinto-ohjaus
Ensimmäinen tapaaminen varataan alkuinfossa
Jatkossa ajanvaraus kotisivujen kautta eira.fi/opinto-ohjaus

LUKIO

Alkuinfo

https://eira.fi/tapahtumat/kategoria/alkuinfo/
https://www.eira.fi/opinto-ohjaus


LUKIO

Apua ja tukea
Opinto-ohjaaja
Opiskelijan sukunimen alkukirjaimen mukaisesti

Kuraattori
Jennika Solih, alle 18-vuotiaat, 040 676 52 40,
jennika.solih@hel.fi, 
Kaisa Peltonen, yli 18-vuotiaat, 050 442 10 77,
kaisa.peltonen@eira.fi, 

Psykologi
Heta Janhonen, alle 18-vuotiaat, 040 668 44 60/09 310 32 563,
heta.janhonen@hel.fi
Eliisa Niemi, yli 18-vuotiaat, 050 462 82 26, eliisa@e-
psykologi.fi, 
vastaanotto Pasilassa

Terveydenhoitaja
Sara Tiainen, 050 353 58 58/09 310 82 715, sara.tiainen@hel.fi

Yhteystiedot ja ajanvaraus koulun kotisivuilta

Alkuinfo 

Johanna Luostari  A-G
Minna Dallyn L, M, N, Z + Balettioppilaitos
Leena Oittila H, J, T + Perho liiketalousoppilaitos, jatkavat
Hilkka Koskimäki O, P, Q, S, U, W, Y, Å, Ä, Ö
Katariina Rintala I, K, R, V + Konservatorio

Erityisopettaja
Opiskelijan sukunimen alkukirjaimen mukaisesti

Katri Burjam-Jalonen A-K
Matias Ojanen L
Antti Varis  M-Ö

Yhteystiedot ja ajanvaraus koulun kotisivuilta
eira.fi/opinto-ohjaus >> yhteystiedot
eira.fi/erityisopetus >> yhteystiedot

eira.fi/opiskeluhuolto >> yhteystiedot

mailto:jennika.solih@hel.fi
mailto:kaisa.peltonen@eira.fi
mailto:heta.janhonen@hel.fi
mailto:eliisa@e-psykologi.fi
mailto:eliisa@e-psykologi.fi
mailto:sara.tiainen@hel.fi
https://eira.fi/opiskelijalle/oppimisen-tuki/opinto-ohjaus/
https://eira.fi/info/yhteystiedot/opinto-ohjaus/
https://eira.fi/opiskelijalle/oppimisen-tuki/erityisopetus-lukiossa/
https://eira.fi/info/yhteystiedot/erityisopettajat/
https://eira.fi/opiskelijalle/opiskeluhuolto/
https://eira.fi/info/yhteystiedot/opiskeluhuolto/


Opiskelijakortti

Voit hankkia Lukiolaisten
liiton opiskelijakortin

(www.lukio.fi) tai
digitaalisen Slice-

opiskelijakortin
(www.slice.fi)  

Opiskelijan edut
Kelan opintotuki

Aikuislukiossa vain
maksuttomaan toisen
asteen koulutukseen

oikeutetut. Muut
opiskelijat eivät saa

opintotukea aikuislukio-
opintoihin.

Kelan koulumatkatuki

Voit saada
matkalippuun

oikeuttavan todistuksen
koulun toimistosta

HSL opiskelija-alennus

Alennuksen voi saada
opiskelija, joka opiskelee
päätoimisesti lukiossa,

on täyttänyt 18 vuotta ja
asuu vakituisesti HSL-

alueella.

Ruokailu

Oppivelvolliset eli alle
18-vuotiaat opiskelijat

saavat ilmaisen
kouluruuan. Muille

maksullista.

Ota käyttön Wilmassa

LUKIO

Alkuinfo 2025-26



LUKIO

Erasmus+ -matkat ulkomaille
Lukuvuonna 2026-27

Matkat kuuluvat lähiopetuksen opintojaksoon

Alkuinfo

Italia
matka toteutuu 2. jaksolla
opiskelijat valitaan 1. jakson ÄI08, GE02 ja HI04
opetusryhmistä (kts. myös infotv+some)



LUKIO

Turvallisen koulun säännöt
Kunnioita erilaisia ihmisiä. Kaikki ovat tasa-arvoisia
Ole ystävällinen kaikille. Älä kiusaa.
Jokaisella saa olla oma mielipide.
Saat aina kysyä apua koulun henkilökunnalta ja toisilta opiskelijoilta.
Keskustele. Älä kiroile tai tappele. Ole rauhallinen.
Älä tuijota toisia tai ota kuvia toisista ilman lupaa.
Älä koske toiseen ilman lupaa.
Ole varovainen, kun kerrot vitsejä. Olemme kaikki vastuussa siitä, että emme 

      satuta muita sanoillamme.
Koulussa ei sallita huumoria tai puhetta, joka sisältää syrjintää tai 

      kiusaamista.
Kun olet syönyt, anna tilaa seuraavalle,
Laita roskat roskiin ja siivoa omat jälkesi.
Älä polta tupakkaa koulun oven edessä.

Alkuinfo

Laatija: Eiran aikuislukion opiskelijat



LUKIO

Koulun käytänteet ja säännöt

Puhelimen käyttö

Muiden kunnioittaminen

Järjestyssäännöt

Tekoälyn käytön pelisäännöt
Tutustu Eiran aikuislukion sääntöihin >>

Häirintäkanava
Tietoa Eiran aikuislukion häirintäkanavasta löytyy
koulun kotisivuilta opiskeluhuollon sivulta ja suoraan
häirintäkanavan sivulta eira.fi/häirintäilmoitus.

Alkuinfo

Nikotiini- ja tupakkatuotteiden käyttökielto 

Opiskelijoiden lokerot

https://youtu.be/BEqFzDW8cyQ?si=TFsgolAPsy3QRPTE
https://www.eira.fi/opiskeluhuolto
https://eira.fi/opiskelijalle/opiskeluhuolto/hairintailmoitus/


LUKIO

Häirintäkanava
Turvallinen opiskeluympäristö kuuluu kaikille.
Jokaisella on oikeus turvalliseen opiskeluympäristöön. Eiran aikuislukiossa ei
hyväksytä häirintää, syrjintää tai epäasiallista käytöstä.

Alkuinfo

Häirintäkanava
Jos koet koulun tiloissa tai koulumatkalla häiritsevää käytöstä, voit ilmoittaa siitä
häirintäilmoituslomakkeella. Lomakkeen löydät koulun kotisivuilta opiskeluhuollon
sivujen kautta (eira.fi/opiskeluhuolto) tai suoraan sivulle pääset eira.fi/häirintäilmoitus

Häirintäyhteyshenkilöt ovat kuraattorit Kaisa Peltonen ja Jennika Solih
Jos mahdollista, reagoi tilanteeseen (huomauta, kiellä tms.) ja dokumentoi/kirjaa
tapahtumat muistiin
Ilmoitukset käsitellään luottamuksellisesti ja jatkotoimiin ryhdytään vain ilmoittajan
suostumuksella
Ilmoitus voi olla myös nimetön, jolloin tapahtuma tilastoidaan jatkotoimenpiteiden
suunnittelua ja toiminnan kehittämistä varten

https://www.eira.fi/opiskeluhuolto)
https://www.eira.fi/h%C3%A4irint%C3%A4ilmoitus


LUKIO

Kysymyksiä? - Saa kysyä!

Alkuinfo
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